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ORIENTACAO AVENTURA PORTO MONIZ
29 Julho 2023

Regulamento de Prova

ART. 1.2 ORGANIZACAO

O Orientagdao Aventura Porto Moniz é uma organizacdo do Clube Aventura da Madeira, prevista
para o dia 29 de julho de 2023, a decorrer na Santa do Porto Moniz. O evento esta inserido nos
calendarios de atividades da Federacao Portuguesa de Orientacdo e da Associacdo de Orientacdo
da Regido Auténoma da Madeira.

ART. 2.2 TIPOLOGIA DA PROVA

A prova tem um formato Rogaine que é uma vertente da Orientacdo pedestre que é disputada por
equipas de 2 a 5 elementos, em grandes espagos e com um tempo limite. A escolha dos itinerarios
é livre e cada controlo tem uma valorizacdo em pontos, sendo o objetivo de cada equipa conseguir
a maxima pontuagao no tempo definido. O conjunto de controlos disponiveis deve ser
suficientemente alargado para que ndo seja possivel realizd-los todos no tempo da prova obrigando
assim a definicdo de uma estratégia por parte de cada equipa.

A prova engloba percursos de promocdo da Orientacdo, que poderdo ter diferentes tipologias entre
as disciplinas da Orientacdo promovidas pela Federacdo Portuguesa de Orientacdo.

ART. 3.2 PERCURSOS E DURACAO

Os percursos do evento Orientacdo Aventura Porto Moniz para as equipas de escaldes de juniores,
seniores e veteranos, Formacdo Ped e Aberto OScore, tém um tempo limite de 50 minutos para
controlar o maximo de postos de controlo que entenderem e a Chegada, sem penalizar. Nos 10
minutos seguintes ao tempo limite as equipas penalizam um ponto por cada minuto que excedam
o tempo limite.

As equipas que ndo finalizem a prova até 1h00 apds a Partida serdo desclassificadas.

Os percursos abertos terdo postos de controlo de baixo nivel técnico, em referéncias lineares e
outras de facil identificacdo, como por exemplo, caminhos, vedacdes, linhas elétricas, muros, ou
facilmente visiveis a partir deste tipo de elementos lineares que serdo a base de progressao nos
percursos abertos.

O percurso Aberto Facil tera extensdo e dificuldade para ser realizado pelos participantes num
tempo estimado entre 20 a 40 minutos e tem um tempo limite de 1h00. O percurso esta desenhado
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para que os participantes sigam uma ordem de controlo, no entanto, para efeito da verificacao do
resultado, a visita/registo dos postos de controlo é aleatoria.

ART. 4.2 PARTICIPAGCAO

A Orientacdo Aventura Porto Moniz é uma prova aberta a praticantes federados e ndo federados,
formando equipas de 2 a 5 elementos e de acordo com as condi¢Ges dispostas no presente
regulamento. Se um ou mais participantes de uma equipa for (em) menor(es) de 18 anos tera(ao)
de apresentar uma autorizacdo assinada pelos seus pais ou tutores legais. Dispensa este
procedimento se a inscricao for realizada por, e representando, um clube federado na FPO, que é o
responsavel pelos membros da equipa.

Todos os participantes ndo federados ou com situacdo ndo regularizada na FPO terdo de apresentar
no secretariado o Termo de Responsabilidade devidamente assinado. Dispensa este procedimento
se a inscricdo for realizada por, e representando, um clube federado na FPO, que deve assegurar a
esse procedimento.

Ao registar a inscricdo o participante concorda e declara pessoalmente o seguinte:

- Conhece o regulamento e inscreve-se de forma voluntaria na Orientacdo Porto Moniz, que se
realiza a 29 de julho de 2023.

- Entendeu e aceita as regras expressas no regulamento do evento.

- Conhece a sua situacdo de saude e declara ser conhecedor de que ndo tem contraindica¢des
médicas para a participar na prova que se inscreve na Orientacao Aventura Porto Moniz.

- Cede os seus dados, exigidos na inscricdo, para efeitos de apuramento e divulgacao de resultados
referentes a esta prova, participacdo de seguros e todas as situacdes que sejam requeridas
exclusivamente no ambito da organizacdo desta prova.

- Autoriza a divulgacdo de suporte de imagem onde seja interveniente no decorrer da prova para

efeitos de divulgacao exclusivamente desta prova.

ART. 5.2 ESCALOES

1. Os escaldes de competicdo sdo decompostos por género da seguinte forma:
FEMININO, sendo os escalGes designados pela letra D (ou W).

MASCULINO, sendo os escaldes designados pela letra H (ou M).

MISTO, sendo os escalGes designados pelas letras MX.

2.Escaldes (minimo dois elementos federados) disponiveis no Orientagdo Porto Moniz:
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a) Absoluta Masculina = ME.........ccouveiiieiiiiiieee e Ter 18 Anos ou mais

b) Absoluta FEMINING - DE .......cooeeeiiiiieeee e Ter 18 Anos ou mais

C) AbSOIULa MiSTa - IMXE........uuiiiiiiiieriiiiiiee e e e e e e e Ter 18 Anos ou mais

d) Veteranos Masculino - M40.........coooveeveeiiiinrieereeeeee e eeeeseeeeeinnnenes Ter 40 anos ou mais

e) Veteranos FEMININO - DA0.........ccccuiieieeeeiiiiiee e Ter 40 anos ou mais

f) Veteranos Misto - MX40.........cccciuuereeeeeciiieee e e e e Ter 40 anos ou mais

g) Superveteranos Masculino - MI55..........coooiiiiiiiiciiieee e, Ter 55 anos ou mais

h) Superveteranos FEMININO = D55.......uvvveiiiiiiiiiiiiiiccrrrereeeeee e Ter 55 anos ou mais

i) Superveteranos Misto - MIX55 ......ccccuirirreeereieieeeeeeeeeeeeereesnnnnnenns Ter 55 anos ou mais

j) Junior Masculino = M20 .....cc.uvveiiiieiiiiiee e Ter entre 16 anos e 20 anos
k) JUnior FEMININO - D20.........uviiieeceiieeee et Ter entre 16 anos e 20 anos
[) JUNIOr MiSto = IMX20 ..ottt e errre e e e Ter entre 16 anos e 20 anos
M) FOrmacao Pedestre — FOrM Pu......eoviiiveneire et Ter entre 13 anos e 15 anos

3. Percursos Abertos

a) Aberto Facil — participantes federados e ndo federados, percurso de iniciacdo e lazer de
descoberta da Orientacdo, formato OScore em equipas. Qualquer equipa tem de ser constituida
com pelo menos um adulto, que serd responsavel por eventuais menores constituintes da sua
equipa.

b) Aberto OScore — participantes 13 anos ou mais, masculinos ou femininos (ldade no dia da prova)
em equipa. Qualquer equipa tem de ser constituida com pelo menos um adulto, que sera
responsavel por eventuais menores constituintes da sua equipa.

4. Em funcdo da idade de cada um dos seus elementos, o escaldo da equipa é definido da seguinte
forma:

a) Equipa em que um dos elementos tem menos de 40 e mais de 20 anos - a equipa é do escaldo
absoluto;

b) Equipa s6 com veteranos - a equipa é do escaldo correspondente ao elemento mais novo;

c¢) Equipa s6 com jovens (20 anos ou menos) - a equipa é do escaldo junior;

d) Equipa com jovens e veteranos - a equipa é do escaldo absoluto;

e) Equipa do escaldo de formacdo tem de elementos exclusivamente das idades indicadas, entre 13
e 15 anos;

e) Para efeitos de definicdo do escaldo, a idade do participante é a que tem a 31 de dezembro do
ano de realizacdo da prova.

f) Nos percursos abertos as equipas sdo Unicas, podendo ser mistas, masculinas e femininas, de
acordo com as idades indicadas

ART. 6.2 INSCRICOES

As inscricOes estdo disponiveis de acordo com as seguintes condi¢Oes e prazos:
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e 24 julho 2023 - Encerramento do periodo de inscricdo, alteracGes ou cancelamento de
inscricoes. Depois desta data ndo se aceitam inscrigdes. As alteracdes de equipas terdao uma
taxa de 1 euros por alteracdo/equipa.

ART. 7.2 TAXAS DE INSCRICAO

Os valores de inscricdo sao por participante e de acordo com os seguintes valores:
Prova Escal®es de competicdo seniores e veteranos

- Participante Federado FPO — 3 Euros

- Participante Nao Federado — 6 Euros

Prova Escaldes Formacdo Pedestre e Juniores
- Participante Federado FPO — 2 Euros
- Participante Nao Federado — 4 Euros

Prova Aberta OScore

- Participante Federado FPO até 20 anos — 2 Euros / Participante Ndo federado até 20 anos — 4 euros
- Participante Federado com mais 20 anos — 3 Euros / Participante Ndo Federado com mais de 20
anos — 5 euros

Prova Aberto Facil

- Participante Federado FPO até 20 anos — 2 Euros / Participante Ndo federado até 20 anos — 3 euros
- Participante Federado com mais 20 anos — 3 Euros / Participante Ndo Federado com mais de 20
anos —4 euros

A taxa de Inscricdo inclui — O seguro de acidentes pessoais, o Chip de controlo eletrénico-pulseira,
agua e barra energética, o mapa e acesso aos prémios.

O cancelamento da inscricdo ap0s a data limite de inscricdes ndo acede ao direito de devolugdo por
parte da organizacao do valor pago pelo Inscri¢ao, igualmente em razdo do cancelamento da prova
no dia ou durante a sua realizacdo, por razdes alheias a organizacao, que coloquem em causa a
seguranca dos participantes ou outras devidamente justificadas.

ART. 8.2 CONTROLOS/PENALIZAGOES

1. Cada baliza a visitar pelas equipas terd um valor definido previamente pelo tracador de percursos,
segundo a sua dificuldade técnica, a distancia e o desnivel a percorrer.

2. Cada controlo é materializado no mapa por um circulo magenta com o seu niumero de Cédigo. O
numero de codigo esta relacionado com a valorizagcdo/pontuacdo do controlo (codigos entre 31 e
39 valem 3 pontos, cddigos entre o 40 e 0 49 valem 4 pontos, cédigos entre o 50 e o 59 valem 5
pontos e assim sucessivamente.
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3. As equipas que excedam o tempo limite sofrerdo uma penalizacdo de acordo com a seguinte
definicdo:

- 1 ponto por cada minuto

Para excessos de tempo superiores a 10 minutos sera aplicada a desclassificacado.

ART. 9.2 MAPAS

No Orientacdo Aventura Porto Moniz poderdo ser utilizados mais que do que um mapa, consoante
os percursos. Mapas com escala 1/5000 e menores, com simbologia IOF.

ART. 10.2 ABASTECIMENTOS - SERVICOS DE APOIO

1. Existirad agua potavel na Partida/Chegada — Os participante devem ser portadores de copo;

2. Existem primeiros socorros na area das Chegadas;

4. Na area de concentragdo e partidas existird informacdes pertinentes/Avisos e informagdes
técnicas. Os participantes devem consultar os avisos antes da Partida.

5. Na Chegada havera agua e uma barra de cereais ou fruta.

6. Deverdo ser cumpridas por todos os envolvidos no evento todas as regras em vigor a data da
prova, para a prevencao e seguranca relativas a doenca COVID-19.

ART. 11.2 SISTEMA DE CONTROLO E CRONOMETRAGEM

1. A prova sera cronometrada/controlada com o sistema eletrdnico Sportident.

2. A cada participante sera atribuido um cartdo eletrdénico (Si-card), ou podera utilizar o seu préprio
chip indicando no ato de inscricdo.

3. O participante é responsavel por efetuar corretamente o registo no seu cartdo eletrénico
SPORTident, devendo esperar o tempo necessario para obter a confirmacao.

4. Todos os elementos da equipa devem controlar cada posto visitado, dentro de 1 minuto de
intervalo.

5. Em caso de falha da unidade de registo do posto de controlo, o atleta deve validar a presenga no
posto de controlo, picotando o mapa no espaco indicado para o efeito com o picotador respetivo.
6. No caso de falha do registo no cartdo eletrénico e auséncia do registo picotado, o controle ndo é
considerado, mesmo que no posto de controlo (estacdo) haja o registo da passagem do atleta.

8. Em caso de desaparecimento do posto de controlo (suporte, unidade de controlo eletrénico e
baliza) ou de colocacdo comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), a equipa deve
continuar a sua prova normalmente.

ART. 12.2 MATERIAL OBRIGATORIO
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1. A organizagdo podera efetuar um controlo do material obrigatério antes da partida. A falta de
gualquer dos elementos do material obrigatério implica a desclassificacdo da equipa.

2. Durante a prova a organizagdo podera realizar controlos de material de surpresa, sempre a todas
as equipas e no mesmo local.

3. Materiais obrigatdrios equipas:

a) Por participante
- Chip SPORTident;

b) Por equipa:
- Telefone movel,;

4, Recomenda-se, por equipa:
- Kit primeiros-socorros

ART. 13.2 TELEMOVEL

1. Por motivos de seguranca cada equipa transporta obrigatoriamente, no minimo, um telefone
movel operacional, com a bateria carregada;

2. Nos mapas distribuidos as equipas consta o nimero de contacto da organiza¢do para casos de
necessidade de assisténcia.

ART. 14.2 AUTONOMIA

1. O principio geral quanto ao abastecimento é o da autossuficiéncia, pelo que as equipas competem
em completa autonomia de alimentacdo, agua e roupa durante toda a prova. A organizagdo ird
disponibilizar agua, no local de concentracdo/Partida/Chegada.

ART. 15.2 EQUIPAS

1. As equipas, em prova, sdo compostas de 2 a 5 elementos, que permanecem sempre juntos sendo
permitido uma distancia maxima de 20 metros entre elementos da equipa, e uma diferenca maxima
no controlo de cada estacdo com o Cartdao SPORTident de 1 minuto entre o 12 e o Ultimo elemento
da equipa.

2. Cada equipa deve ser identificada pela designacdo da entidade que representa no caso de Clubes
federados em escaldes de competicdo, podendo as equipas nos escaldoes abertos adotar uma
designacdo diversa escolhida pela prépria equipa.
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3. As equipas em escaldes de competicdo deverdo ter na sua constituicdo no minimo dois elementos
federados, todos de um uUnico Clube.
4. Equipas que ndo cumpram o numero anterior, disputam o percurso Aberto OScore.

ART. 16.2 PARTIDAS

1. A partida é em massa, saem todas as equipas ao mesmo tempo nos escalées de competicdo e
formacao pedestre. Aos percursos abertos pode ser atribuida uma hora de partida especifica a cada
equipa, seguindo as instrucGes dadas pela organizacao.

2. As folhas com a descrigdo dos controlos - sinalética serdo entregues com o mapa.

3. Os mapas, um por participante, sdo entregues 10 minutos antes da partida e apds uma pequena
reunido de participagdo nao obrigatdria.

4. A organizacdo ira realizar um controlo de presencas das equipas/elementos constituintes que se
inicia 20 minutos antes da hora oficial de Partida, com a entrada na zona balizada para receber
mapas e partida.

4. Todas as equipas deverdo concentrar-se na drea balizada de Partida nos cinco minutos que
antecedem a hora prevista para a Partida, controlando a estacdo Check.

ART. 17.2 PROGRESSAO — EQUIPAMENTO

A progressao durante toda a prova é exclusivamente pedestre, podendo os participantes serem
portadores de vestudrio e calcado de escolha livre. Para a navegacdo somente poderdo utilizar
bussola, e 0 mapa fornecido pela organizagao.

ART. 19.2 CHEGADAS

1. O tempo de finalizacdo de cada equipa € o tempo registado pelo ultimo elemento da equipa.
2. Se uma equipa desistir estd obrigada a informar a organizacdo do facto.

ART. 20.2 SEGURANCA

1. Todos os participantes assumem o compromisso de respeitar todas as indicacdes de seguranca
difundidas pela organizagao.

3. Em caso de emergéncia as equipas podem usar todos os meios possiveis para contactar a
Seguranca da prova, em casos devidamente justificados devem contatar o nimero de emergéncia
nacional.
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4. Os membros de uma equipa devem permanecer juntos. Em caso de acidente poderao separar-se
para pedir socorro mas devem avaliar bem a situacdo do ferido / lesionado para garantir a sua
integridade.

5. A prova decorre em ambiente rural, por caminhos pedestres e estradas, existindo ainda na area
de prova algumas estradas com circulacdo automoével que nao serd interrompida. Todos os

participantes deverdo tomar as devidas precaucdes ao atravessar ou progredir ao longo desses
acessos ou areas, respeitando as normas de circulagao para pedes na via publica.
Os participantes sdo responsaveis por consultar eventuais Avisos no secretariado da prova.

ART. 21.2 SOCORRO

1. Qualquer participante esta obrigado a socorrer a outro participante que, estando em perigo, o
solicite.

2. A ndo prestacdo do auxilio solicitado implica a desclassificacdo sem prejuizo de outras
responsabilidades penais.

3. Uma equipa que solicite auxilio ndo justificado sera desclassificada.

4. Uma equipa que preste auxilio pode ser compensada com o tempo estimado gasto (a equipa deve
prolongar o seu tempo de prova pelo tempo gasto no auxilio).

ART. 22.2 SEGUROS E RESPONSABILIDADES

1. Os praticantes/organizacdo estdo abrangidos pelas apolices da Federagdo Portuguesa de
Orientacdo para atletas Federados, Nao Federados e Responsabilidade Civil, e nas condi¢cdes melhor
definidas no regulamento de competicGes da FPO no seu artigo 10.2 descritas parcialmente no
ndmero seguinte.

2. Todos os agentes desportivos inscritos na FPO e os ndo federados sdo cobertos por um seguro
desportivo de grupo, nos termos da lei em vigor.

Em caso de acidente na atividade desportiva, o sinistrado terd que o comunicar aos organizadores

da prova ou a FPO, de forma a serem tratados os procedimentos necessarios para ativar a cobertura

pelo seguro, devendo a ativacdo do seguro ocorrer nos 8 dias seguintes ao sinistro.
Para ativar o seguro o sinistrado tera de efetuar o pagamento da franquia no valor de 45 EUR.
As apolices de acidentes pessoais gque abrangem os atletas participantes nos eventos sdo de

reembolso, pelo que o sinistrado devera liquidar todas as despesas que Ihe forem apresentadas,
pedindo os respetivos comprovativos (recibo, fatura/recibo, fatura simplificada, etc.) em seu nome
para posteriormente as apresentar - caso deseje ser reembolsado - a companhia de seguros para
ser ressarcido dos valores pagos. Tudo o que exceder o risco coberto pelo seguro desportivo é da
responsabilidade dos filiados.

Para além dos seguros de acidentes pessoais, a FPO possui um seguro de responsabilidade civil que
abrange todas as provas do calendario FPO. O seguro cobre os riscos de danos provocados em
terceiros, ocorrido durante a preparacao e realizacdo da prova.
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4. A responsabilidade de qualquer ocorréncia ou acidente é sempre dos participantes.

5. Qualquer lesao, acidente ou dano, bem como perda ou deterioracdo de equipamentos durante a
execucdo da prova é responsabilidade do participante.

6. A suspensdo da prova apods o seu inicio, por razGes de seguranca tais como incéndios, nevoeiro
ou chuva forte, ndo responsabiliza a organizagao.

7. Durante a prova a organizacao pode impedir um participante de continuar se, apds parecer de
agente qualificado, for considerado ndo estar em condi¢des de continuar.

ART. 23.2 RECLAMACOES

1. As reclamacdes sdo apresentadas junto da organizacao.
4. Os protestos terdo de ser apresentados até 30 minutos apds a hora de termo da competicdo.

ART. 24.2 CLASSIFICACOES

1. A classificagao de qualquer dos percursos do evento Orientagdao Aventura Porto Moniz é obtida
segundo as seguintes regras:

- Pontos obtidos (soma dos pontos obtidos nos controlos visitados menos as eventuais
penalizacGes).

- Em caso de empate: pelo menor tempo gasto na execugao.

- Se continua o empate: pelo maior nimero de controlos visitados.

2. Sera apresentada uma classificacdo geral, por equipas masculinas, femininas e mistas.

ART. 25.2 PREMIOS

Em cada escaldo ha distingdes para as 3 equipas primeiras classificadas de cada escaldo/percurso.
Serda atribuida uma distingdo a primeira equipa da classificacdo masculina, feminina e mista, dos
escaloes de competicdo.

Artigo UNICO — CASOS OMISSOS E SEGURANCA

Todos os participantes ao submeterem a sua inscricdo comprometem-se a cumprir as medidas de
prevencdo e seguranca que venham a ser transmitidas e exigidas pela organizacao.

Todas as equipas deverdo registar o nimero de telemdvel de contacto da organizacdo antes de
partir.

A organizacdo reserva o direito de alterar o presente regulamento com o objetivo de suprir ou
regular necessidades ao bom funcionamento do evento. Os casos omissos remetem para o
regulamento geral da FPO, e serdo decididos pela Dire¢do de Prova.



